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ECOGRAFIA E ECOCOLORDOPPLER 
AORTA E GROSSI VASI ADDOMINALI 

(PREPARAZIONE) 
LE INDICAZIONI RIPORTATE POSSONO SUBIRE MODIFICHE 

 

 
 

NEI TRE GIORNI PRECEDENTI L’ESAME 

Evitare pane fresco e lievitato, pasta, legumi, formaggi 
fermentati, verdure, patate, bevande gassate, zuccheri e 
alcolici. 
Preferire i grissini, fette biscottate, carne o pesce lessi o alla 
griglia, uova. 

 
LA SERA PRECEDENTE L’ESAME 

 
Assumere cibi con moderazione, non oltre le ore 20. 
 

 
IL MATTINO DELL’ESAME 

 
Rimanere a digiuno (ma è possibile bere del the dolcificato). 
 

 
NEI TRE GIORNI PRECEDENTI L’ESAME 

 
Nurelon o Mylicon (2 compresse ai tre pasti) previo parere 
del medico curante. 

 
Portare in visione gli esami radiologici precedenti 
(radiografie, ecografie, TAC, ecc.), relativi 
all’indagine da eseguire. 


